Motionsradgivning i Kronoby

KONTAKT

1. Fran halsovarden
ges med kundens
tillstand
telefonnummer at
motionsinspiratoren
som tar kontakt.
2. Kunden kontaktar
motionsinspiratoren
sjalv vid funderingar
pallande motion, kost,
somn,

FORSTA TRAFF

kommun

‘
_—

UPPFOLINING
OCH AVSLUT

livsstilsforandring.

Livsstilen gds igenom
med hjalp av
rekommendationer,
sjalv bedomning och
diskussion.
Malsattning utifran
beddmningen.
Mojlighet till gadngtest,
muskelkonditionstest,
midjematt, blodtryck,
vikt.

Motionsinspiratoren
och kunden testar pa
en motionsform
tillsammans.
Traningsplan gors
upp.
Motionsrekommenda
tioner gas igenom.

Kosten gds igenom
med hjalp av
rekommendationer,
frageformular,
kostdagbok.

Sémnen diskuteras,
vid behov
frageformular.
Kan ske endera som
diskussionstraff eller
traningstraff.

Uppféljning av
livsstilen och
malsattningen.
Feedback formular.
Plan och malsattning
framat.

8 - 12 manader till en hilsosam livsstil




