ALDRESTRAT

"Aldre”? Snarare FO R K RO N O BY KO M

“levnwadsexperter”.




ALDREPOLITIK | KRONOBY KOMMUN

Mal: en alderskunnig kommun

Den forlangda livslangden skapar manga nya
mojligheter for enskilda individer - att
befolkningen ges fler aktiva levnadsar ar en
tillgdng vi bor ta vara pa.

Dagens aldre ar friskare och har battre
ekonomi an tidigare generationer. Manga
arbetar deltid, ar engagerade i forenings-
verksamhet och konsumerar stora mangder
varor och tjanster. For kommunen utgor aldre
darfor en viktig resurs.

Samtidigt medfér denna utveckling ocksa
utmaningar. | dag utgdr aldre ungefar en
tredjedel av populationen. Kommunens alla
sektorer behdver samarbeta for att
sakerstalla att de aldre befolkningsgrupperna
har ett meningsfullt liv och tillgang till god
service.

Aldrestrategin ar ett
styrdokument som synliggor
hur de aldres behov beaktas
i kommunens verksamhet

Vara visioner:

v Vi har aktiva och delaktiga aldre
som far sin rést hord

v Viframjar en hallbar halsa och
uppratthallandet av funktions-
formagan

v Vi har aldersvanliga boenden med
narhet till service

Vi(%er god service med hjadlp av
tydlig och lattillganglig information




VISION - VI HAR AKTIVA OCH DELAKTIGA ALDRE SOM FAR SIN ROST HORD

Sa har gor vi for att framja de aldres delaktighet

v

v

Vi skapar forum dar aldres roster lyfts fram, exempelvis
regelbundna medborgartraffar och forfragningar

Vi ser adldreradet som sakkunniga i fragor som berér den
aldre befolkningen: Aldreradet ges mojlighet att paverka
planering, beredning och uppféljning inom olika
kommunala verksamheter i fragor som ar av betydelse
for den aldre befolkningens valfard, halsa, delaktighet,
livsmiljo, boende och rorlighet, exempelvis vid strategiskt
viktiga beslut

Vi forstarker ytterligare vart aktiva samarbete med
pensionarsfoéreningar och andra foreningar for aldre,
exempelvis uppmuntrar vi att aldre finns pa plats i
skolorna som trygga vuxna att prata med pa rasterna

Vi ordnar evenemang, kulturupplevelser och kurser for
aldre malgrupper for att motverka ensamhet och skapa
en social gemenskap, exempelvis anordnas seniordagar

Vi foérebygger aldersdiskriminering genom att visa respekt
och uppskattning for erfarenhetsbaserat kunnande: Vi
ger mojlighet att paverka oavsett digital kompetens



VISION - VI FRAMIJAR EN HALLBAR HALSA OCH UPPRATTHALLANDET AV FUNKTIONSFORMAGAN

Sa har gor vi for att framja de aldres halsa

v' Vifoljer var valfardsplan som innehaller specifika mal for aldre: @t@
Planen uppfoljs arligen och resultaten rapporteras till fullmaktige

v Vijobbar for en hallbar halsa i kommunen, dar den fysiska, psykiska

och sociala halsan framjas: Vi utdelar exempelvis ett infopaket kring
somn, kost och motion till personer som besdker motionsinspiratoren

v Viar lyhorda infér aldres 6nskemal nar det galler ordnandet av olika
typer av aktiviteter och uppfyller enligt man av mojlighet dnskemalen
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v Vi erbjuder avgiftsfri motionsradgivning och ordnar olika typer av
motionsgrupper for att starka funktionsférmagan

v Videlar ut halkskydd till aldre for att minska pa svara fallolyckor

v Vibygger nya cykelvagar i byacentren for att mojliggdra mer ‘
vardagsmotion och en tryggare vardag {

v Videltari ett projekt kring aldres matvanor och ger mojlighet att ‘ 7
formanligt kopa 6verbliven mat fran skolkdken —'u @
v' Vi utvecklar ett valfungerande samarbete med Osterbottens

valfardsomrade




VISION - VI HAR ALDERSVANLIGA BOENDEN MED NARHET TILL SERVICE
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Sa har gor vi for att framja aldersvanliga boenden och
narservice

v

v

Vi beaktar aktivt dldres behov och prioriterar tillganglighet,
exempelvis vid byggande

Vi utvecklar mojligheten for aldre att bo kvar hemma en langre
tid genom var samhallsplanering och planlaggning

Vi arbetar for livskraftiga byacentra dar narservice finns i form
av exempelvis butik, bensinstation och restaurang och lobbar
aktivt fér dessa typer av verksamheter

Vi har ett eget fastighetsbolag som erbjuder formanliga,
centrumnara och kvalitativa boenden

Vi ar mana om att aven i fortsattningen kunna erbjuda olika
boendeformer for aldre i samarbete med valfardsomradet och
pensionarsféreningarna

Vi skéter sandning och plogning vid kommunens fastigheter
samt langs stora delar av vagarna i kommunen



VISION - VI GER GOD SERVICE MED HJALP AV TYDLIG OCH LATTILLGANGLIG INFORMATION

Sa har gor vi for att framja dldres digitala kompetens och
informationstillgang

v' Vi ar medvetna om att den aldre befolkningen ar en heterogen,
generationsdverskridande grupp med olika forutsattningar nar det
kommer till digitalisering

v Viutnyttjar digitaliseringen for att skapa jamlikare tillgang till tjanster - p
samtidigt ar vi ocksa medvetna om att en del befolkningsgrupper har <
stérre behov av digitalt stod med anledning av den snabba teknologiska
framfarten

v Viger tydlig och lattillganglig information pa webbsidan: Texterna gar bade - l’
att forstora och att lyssna pa via ljuduppspelning

v Viinformerar fortsattningsvis om aktuella handelser i dagstidningar,
eftersom alla aldre inte anvander sig av digitala informationskallor

v Viordnar kurser vid medborgarinstitutet om hanteringen av digitala
verktyg for att forebygga digital marginalisering

v Vi marknadsfor bibliotekens tillgang till datorer sa att exempelvis personer
med svag socioekonomisk stallning kan skdta sina drenden digitalt

v Vipublicerar kontinuerligt enkater om aktuella @mnen och om service-
nivan pa kommunens webbsida for att ta del av invanarnas asikter

v’ Viforbattrar standigt anvandarvanligheten i vara digitala tjanster
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