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”Äldre”? Snarare 

”levnadsexperter”.



Mål: en ålderskunnig kommun

Den förlängda livslängden skapar många nya 

möjligheter för enskilda individer – att 

befolkningen ges fler aktiva levnadsår är en 

tillgång vi bör ta vara på.

Dagens äldre är friskare och har bättre 

ekonomi än tidigare generationer. Många 

arbetar deltid, är engagerade i förenings-

verksamhet och konsumerar stora mängder 

varor och tjänster. För kommunen utgör äldre 

därför en viktig resurs.

Samtidigt medför denna utveckling också 

utmaningar. I dag utgör äldre ungefär en 

tredjedel av populationen. Kommunens alla 

sektorer behöver samarbeta för att 

säkerställa att de äldre befolkningsgrupperna 

har ett meningsfullt liv och tillgång till god 

service.

ÄLDREPOLITIK I KRONOBY KOMMUN

Våra visioner:

✓ Vi har aktiva och delaktiga äldre 
som får sin röst hörd

✓ Vi främjar en hållbar hälsa och 
upprätthållandet av funktions-
förmågan

✓ Vi har åldersvänliga boenden med 
närhet till service

✓ Vi ger god service med hjälp av 
tydlig och lättillgänglig information

Äldrestrategin är ett 
styrdokument som synliggör 
hur de äldres behov beaktas 
i kommunens verksamhet



Så här gör vi för att främja de äldres delaktighet

✓ Vi skapar forum där äldres röster lyfts fram, exempelvis 
regelbundna medborgarträffar och förfrågningar

✓ Vi ser äldrerådet som sakkunniga i frågor som berör den 
äldre befolkningen: Äldrerådet ges möjlighet att påverka 
planering, beredning och uppföljning inom olika 
kommunala verksamheter i frågor som är av betydelse 
för den äldre befolkningens välfärd, hälsa, delaktighet, 
livsmiljö, boende och rörlighet, exempelvis vid strategiskt 
viktiga beslut

✓ Vi förstärker ytterligare vårt aktiva samarbete med 
pensionärsföreningar och andra föreningar för äldre, 
exempelvis uppmuntrar vi att äldre finns på plats i 
skolorna som trygga vuxna att prata med på rasterna

✓ Vi ordnar evenemang, kulturupplevelser och kurser för 
äldre målgrupper för att motverka ensamhet och skapa 
en social gemenskap, exempelvis anordnas seniordagar 

✓ Vi förebygger åldersdiskriminering genom att visa respekt 
och uppskattning för erfarenhetsbaserat kunnande: Vi 
ger möjlighet att påverka oavsett digital kompetens

VISION – VI HAR AKTIVA OCH DELAKTIGA ÄLDRE SOM FÅR SIN RÖST HÖRD



Så här gör vi för att främja de äldres hälsa

✓ Vi följer vår välfärdsplan som innehåller specifika mål för äldre: 
Planen uppföljs årligen och resultaten rapporteras till fullmäktige

✓ Vi jobbar för en hållbar hälsa i kommunen, där den fysiska, psykiska 
och sociala hälsan främjas: Vi utdelar exempelvis ett infopaket kring 
sömn, kost och motion till personer som besöker motionsinspiratören

✓ Vi är lyhörda inför äldres önskemål när det gäller ordnandet av olika 
typer av aktiviteter och uppfyller enligt mån av möjlighet önskemålen

✓ Vi erbjuder avgiftsfri motionsrådgivning och ordnar olika typer av 
motionsgrupper för att stärka funktionsförmågan

✓ Vi delar ut halkskydd till äldre för att minska på svåra fallolyckor

✓ Vi bygger nya cykelvägar i byacentren för att möjliggöra mer 
vardagsmotion och en tryggare vardag

✓ Vi deltar i ett projekt kring äldres matvanor och ger möjlighet att 
förmånligt köpa överbliven mat från skolköken

✓ Vi utvecklar ett välfungerande samarbete med Österbottens 
välfärdsområde

VISION – VI FRÄMJAR EN HÅLLBAR HÄLSA OCH UPPRÄTTHÅLLANDET AV FUNKTIONSFÖRMÅGAN



Så här gör vi för att främja åldersvänliga boenden och 
närservice

✓ Vi beaktar aktivt äldres behov och prioriterar tillgänglighet, 
exempelvis vid byggande

✓ Vi utvecklar möjligheten för äldre att bo kvar hemma en längre 
tid genom vår samhällsplanering och planläggning

✓ Vi arbetar för livskraftiga byacentra där närservice finns i form 
av exempelvis butik, bensinstation och restaurang och lobbar 
aktivt för dessa typer av verksamheter

✓ Vi har ett eget fastighetsbolag som erbjuder förmånliga, 
centrumnära och kvalitativa boenden

✓ Vi är måna om att även i fortsättningen kunna erbjuda olika 
boendeformer för äldre i samarbete med välfärdsområdet och 
pensionärsföreningarna

✓ Vi sköter sandning och plogning vid kommunens fastigheter 
samt längs stora delar av vägarna i kommunen

VISION – VI HAR ÅLDERSVÄNLIGA BOENDEN MED NÄRHET TILL SERVICE



Så här gör vi för att främja äldres digitala kompetens och 
informationstillgång

✓ Vi är medvetna om att den äldre befolkningen är en heterogen, 
generationsöverskridande grupp med olika förutsättningar när det 
kommer till digitalisering

✓ Vi utnyttjar digitaliseringen för att skapa jämlikare tillgång till tjänster – 
samtidigt är vi också medvetna om att en del befolkningsgrupper har 
större behov av digitalt stöd med anledning av den snabba teknologiska 
framfarten 

✓ Vi ger tydlig och lättillgänglig information på webbsidan: Texterna går både 
att förstora och att lyssna på via ljuduppspelning

✓ Vi informerar fortsättningsvis om aktuella händelser i dagstidningar, 
eftersom alla äldre inte använder sig av digitala informationskällor

✓ Vi ordnar kurser vid medborgarinstitutet om hanteringen av digitala 
verktyg för att förebygga digital marginalisering

✓ Vi marknadsför bibliotekens tillgång till datorer så att exempelvis personer 
med svag socioekonomisk ställning kan sköta sina ärenden digitalt

✓ Vi publicerar kontinuerligt enkäter om aktuella ämnen och om service-
nivån på kommunens webbsida för att ta del av invånarnas åsikter

✓ Vi förbättrar ständigt användarvänligheten i våra digitala tjänster

VISION – VI GER GOD SERVICE MED HJÄLP AV TYDLIG OCH LÄTTILLGÄNGLIG INFORMATION
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