Coronainfo 29.11.

Mellersta Osterbottens regionala myndighetsarbetsgrupp for covid-19 hade ett méte
sondag 29.11.2020 och konstaterade att Mellersta Osterbotten dvergatt fran
utgangsnivan till upptrappningsfasen i fraga om coronavirusepidemin.

Det har konstaterats ett stort antal coronavirussmittor och omfattande exponeringar under de
senaste veckorna i Mellersta Osterbottens social- och halsovardssamkommun Soites omrade. |
dag har det konstaterats en ny coronavirussmitta i Soites omrade. Antalet smittor under de
senaste 14 dygnen ar 26 och incidensen 33/100 000 invanare. Ungefar 1 % av
coronavirustesterna &r positiva.

Rekommendationer gallande sammankomster och
hobbyverksamhet

Mellersta Osterbottens regionala myndighetsarbetsgrupp for covid-19 preciserade sina
rekommendationer gallande sammankomster och hobbyverksamhet. Rekommendationerna
trader i kraft 29.11.2020 och galler till och med 21.12.2020.

Privata sammankomster

« Det rekommenderas att inga privata sammankomster pa 6ver 20 personer ordnas.
Masker anvands ocksa vid mindre sammankomster ifall sakerhetsavstand inte kan
hallas. Det 6nskas att ordnande av onddiga privata sammankomster undviks.

Hobbyverksamhet

o Nar det galler hobbyverksamhet for personer som ar 6ver 20 ar rekommenderas det att
all hobbyverksamhet inomhus i grupper pa 6ver 20 personer (t.ex. hobby-, spel- och
tavlingsverksamhet i lag- och kontaktsporter, kérverksamhet och alla andra hobbyer
inomhus) avbryts for perioden 30.11 — 21.12. Rekommendationen galler inte sddan
hobbyverksamhet for vuxna dar sékerhetsavstanden mellan deltagarna de facto halls
under hela traningen. Nar det ar mojligt, 16nar det sig att flytta hobbyverksamheten
utomhus.

« Hobbyverksamheten for barn och ungdomar kan fortsétta, men sakerhetsavstanden ska
héllas och hygienpraxis iakttas. Det rekommenderas att spel- och
turneringsverksamhet ordnas utan publik.

Resor
o Det rekommenderas att alla onddiga resor undviks.
Rekommendationer som getts tidigare
 Soite paminner ocksa om att rekommendationen om distansarbete och den utvidgade
rekommendationen om att anvanda ansiktsmask géller fortfarande.

« Det rekommenderas att lillajul firas pa distans, med ansiktsmasker och med
vederborliga forsiktighetsatgarder.



o Besoksforbuden som géller i Soites enheter f6ljs omsorgsfullt och man skoter
sékerheten vid bestken.
o Vanligen sok dig till test ocksa om du har endast lindriga symtom.

Anvisningarna och rekommendationerna preciseras 2.12.2020.

Koronainfo 29.11

Keski-Pohjanmaan alueellinen COVID-19-viranomaistydoryhma kokoontui sunnuntaina
29.11.2020 ja totesi Keski-Pohjanmaan siirtyneen koronaepidemian perustasolta
kiihtymisvaiheeseen.

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymé Soiten alueella on viime viikkojen
aikana todettu runsaasti koronavirustartuntoja ja laajoja altistumisia. Tan&én Soiten alueella
on todettu yksi uusi positiivinen koronavirustartunta. Tartuntojen maara viimeisen 14
vuorokauden aikana on 26 ja ilmaantuvuus on 33 per 100 000 asukasta. Koronavirustesteista
noin 1 % on positiivisia.

Suositukset kokoontumisiin ja harrastustoimintaan

Keski-Pohjanmaan alueellinen COVID-19-viranomaistyoryhma tarkensi suosituksia
kokoontumisiin ja harrastustoimintaan liittyen. Suositukset tulevat voimaan 29.11.2020 ja
ovat voimassa 21.12.2020 saakka.

Yksityistilaisuudet

o Suositellaan, etta yli 20 hengen yksityistilaisuuksia ei jarjestetd. Pienemmissakin
tilaisuuksissa kdytetddn maskeja, elleivat turvavélit toteudu. Kaikkien tarpeettomien
yksityistilaisuuksien jarjestamistd pyydetaén valttamaan.

Harrastustoiminta

« Yli 20-vuotiaiden harrastustoiminnassa suositellaan, etté ajalla 30.11.-21.12.
keskeytetaan kaikenlainen sisatiloissa tapahtuva, yli 20 hengen ryhmissa tapahtuva
harrastustoiminta (esim. joukkue- ja kontaktilajien harrastus-, ottelu- ja
kilpailutoiminta, kuorotoiminta seka kaikenlaiset muut sisatiloissa toimivat
harrastukset). Suositus ei koske sellaista aikuisten harrastustoimintaa, jossa
osallistujien turvavélit sailyvat tosiasiallisesti koko harjoituksen ajan.
Mahdollisuuksien mukaan harrastukset kannattaa siirtdé ulos.

« Lasten ja nuorten harrastustoiminta voi jatkua turvaetéisyydet ja hygieniakdytannot
huomioiden. Ottelu- ja turnaustoiminta suositellaan jérjestettavaksi ilman yleisoé.

Matkustaminen

e Suositellaan valttamaan kaikkea tarpeetonta matkustamista.



Aiemmin annetut suositukset

e Soite muistuttaa myos edelleen voimassa olevista etatyosuosituksesta seké laajasta
maskisuosituksesta.

o Pikkujouluja suositellaan vietettavaksi etdtapahtumina, maskisuojauksin ja
asiaankuuluvin varotoimin jarjestettyna.

« Noudatetaan huolellisesti Soiten yksikoissa voimassa olevia vierailurajoituksia ja
huolehditaan turvallisuudesta vierailujen yhteydessa.

o Hakeuduthan testaukseen lievissékin oireissa.

Ohjeita ja suosituksia tarkennetaan 2.12.2020.



