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Mellersta Österbottens regionala myndighetsarbetsgrupp för covid-19 hade ett möte 

söndag 29.11.2020 och konstaterade att Mellersta Österbotten övergått från 

utgångsnivån till upptrappningsfasen i fråga om coronavirusepidemin. 

Det har konstaterats ett stort antal coronavirussmittor och omfattande exponeringar under de 

senaste veckorna i Mellersta Österbottens social- och hälsovårdssamkommun Soites område. I 

dag har det konstaterats en ny coronavirussmitta i Soites område. Antalet smittor under de 

senaste 14 dygnen är 26 och incidensen 33/100 000 invånare. Ungefär 1 % av 

coronavirustesterna är positiva. 

Rekommendationer gällande sammankomster och 

hobbyverksamhet 

Mellersta Österbottens regionala myndighetsarbetsgrupp för covid-19 preciserade sina 

rekommendationer gällande sammankomster och hobbyverksamhet. Rekommendationerna 

träder i kraft 29.11.2020 och gäller till och med 21.12.2020. 

Privata sammankomster 

 Det rekommenderas att inga privata sammankomster på över 20 personer ordnas. 

Masker används också vid mindre sammankomster ifall säkerhetsavstånd inte kan 

hållas. Det önskas att ordnande av onödiga privata sammankomster undviks. 

Hobbyverksamhet 

 När det gäller hobbyverksamhet för personer som är över 20 år rekommenderas det att 

all hobbyverksamhet inomhus i grupper på över 20 personer (t.ex. hobby-, spel- och 

tävlingsverksamhet i lag- och kontaktsporter, körverksamhet och alla andra hobbyer 

inomhus) avbryts för perioden 30.11 – 21.12. Rekommendationen gäller inte sådan 

hobbyverksamhet för vuxna där säkerhetsavstånden mellan deltagarna de facto hålls 

under hela träningen. När det är möjligt, lönar det sig att flytta hobbyverksamheten 

utomhus. 

 Hobbyverksamheten för barn och ungdomar kan fortsätta, men säkerhetsavstånden ska 

hållas och hygienpraxis iakttas. Det rekommenderas att spel- och 

turneringsverksamhet ordnas utan publik. 

Resor 

 Det rekommenderas att alla onödiga resor undviks. 

Rekommendationer som getts tidigare 

 Soite påminner också om att rekommendationen om distansarbete och den utvidgade 

rekommendationen om att använda ansiktsmask gäller fortfarande. 

 Det rekommenderas att lillajul firas på distans, med ansiktsmasker och med 

vederbörliga försiktighetsåtgärder. 



 Besöksförbuden som gäller i Soites enheter följs omsorgsfullt och man sköter 

säkerheten vid besöken. 

 Vänligen sök dig till test också om du har endast lindriga symtom. 

Anvisningarna och rekommendationerna preciseras 2.12.2020. 
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Keski-Pohjanmaan alueellinen COVID-19-viranomaistyöryhmä kokoontui sunnuntaina 

29.11.2020 ja totesi Keski-Pohjanmaan siirtyneen koronaepidemian perustasolta 

kiihtymisvaiheeseen. 

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymä Soiten alueella on viime viikkojen 

aikana todettu runsaasti koronavirustartuntoja ja laajoja altistumisia. Tänään Soiten alueella 

on todettu yksi uusi positiivinen koronavirustartunta. Tartuntojen määrä viimeisen 14 

vuorokauden aikana on 26 ja ilmaantuvuus on 33 per 100 000 asukasta. Koronavirustesteistä 

noin 1 % on positiivisia. 

Suositukset kokoontumisiin ja harrastustoimintaan 

Keski-Pohjanmaan alueellinen COVID-19-viranomaistyöryhmä tarkensi suosituksia 

kokoontumisiin ja harrastustoimintaan liittyen. Suositukset tulevat voimaan 29.11.2020 ja 

ovat voimassa 21.12.2020 saakka. 

Yksityistilaisuudet  

 Suositellaan, että yli 20 hengen yksityistilaisuuksia ei järjestetä. Pienemmissäkin 

tilaisuuksissa käytetään maskeja, elleivät turvavälit toteudu. Kaikkien tarpeettomien 

yksityistilaisuuksien järjestämistä pyydetään välttämään. 

Harrastustoiminta 

 Yli 20-vuotiaiden harrastustoiminnassa suositellaan, että ajalla 30.11.-21.12. 

keskeytetään kaikenlainen sisätiloissa tapahtuva, yli 20 hengen ryhmissä tapahtuva 

harrastustoiminta (esim. joukkue- ja kontaktilajien harrastus-, ottelu- ja 

kilpailutoiminta, kuorotoiminta sekä kaikenlaiset muut sisätiloissa toimivat 

harrastukset). Suositus ei koske sellaista aikuisten harrastustoimintaa, jossa 

osallistujien turvavälit säilyvät tosiasiallisesti koko harjoituksen ajan. 

Mahdollisuuksien mukaan harrastukset kannattaa siirtää ulos. 

 Lasten ja nuorten harrastustoiminta voi jatkua turvaetäisyydet ja hygieniakäytännöt 

huomioiden. Ottelu- ja turnaustoiminta suositellaan järjestettäväksi ilman yleisöä. 

Matkustaminen 

 Suositellaan välttämään kaikkea tarpeetonta matkustamista. 



Aiemmin annetut suositukset 

 Soite muistuttaa myös edelleen voimassa olevista etätyösuosituksesta sekä laajasta 

maskisuosituksesta. 

 Pikkujouluja suositellaan vietettäväksi etätapahtumina, maskisuojauksin ja 

asiaankuuluvin varotoimin järjestettynä. 

 Noudatetaan huolellisesti Soiten yksiköissä voimassa olevia vierailurajoituksia ja 

huolehditaan turvallisuudesta vierailujen yhteydessä. 

 Hakeuduthan testaukseen lievissäkin oireissa. 

Ohjeita ja suosituksia tarkennetaan 2.12.2020. 

 


