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Godkand av bildningsnamnden den 21.9.2023

Utbildningsanordnarens elevhalsoplan ska innehalla malen och de centrala principerna for att
genomfoéra elevhalsan i kommunen samt atgarder for att genomfdéra och félja upp elevhalsan.
Utbildningsanordnarens elevhalsoplan baserar sig pa den Regionala elevhalsoplanen som
uppgdrs av och godkanns i Osterbottens Valfardsomrade.

Den kommunala elevhalsoplanen ska fogas till kommunens valfardsplan for barn och unga.



ELEVHALSAN INOM KRONOBY KOMMUN

Med elevhalsa avses framjande och uppratthallande av de studerandes larande och goda
psykiska, fysiska och sociala valbefinnande. Malet med elevhalsa ar dven att vdrna om hela
skolans valbefinnande, en trygg studiemiljd och ett gott samarbete mellan hemmen och skolan.
Den kommunala sektorsovergripande styrgruppen for elevhalsan ansvarar for den allmanna
planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av Kronoby kommuns elevhalsa inom
den grundlaggande utbildningen.

Styrgruppen for elevhalsan i kommunen ar mangprofessionell och bestar av skolkurator,
skolpsykolog, klasslarare, rektorsrepresentant, elevhandledare, speciallarare och/eller
speciallarare inom forskolan. Den kommunala sektorsovergripande styrgruppen for elevhalsan
sammantrader varannan manad. Bildningschefen ar ordférande och sammankallare.

Den kommunala sektorsovergripande styrgruppens uppdrag samt skolornas uppdrag och
arbetssatt framkommer av bilaga 1.

Elevhalsa berdr alla som arbetar vid skolan. Skolans personal, tillsammans med
elevvardspersonalen, bar det primara ansvaret for elevernas och hela skolans valbefinnande.
Elevhalsan bestar av generellt och individuellt inriktad elevhélsa.

Med generellt inriktad elevhalsa avses héalsofrémjande och férebyggande atgarder som riktar sig
till alla elever eller grupper av elever.

Med individuellt inriktad elevhalsa avses den enskilda elevens tillgang till skolhdlsovard,
skolpsykolog- och kuratorstjanster samt samarbete med natverk i form av expertgrupper.

Termerna elevhalsa och elevvard anvands ofta synonymt och figurerar lite olika beroende pa
sammanhang. Vi har har valt att konsekvent anvanda ordet elevhalsa fastan vi ocksa avser
elevvard.

GENERELLT INRIKTAD ELEVHALSA

| varje skola finns en sektorsdvergripande elevhalsogrupp som arbetar med den generellt
inriktade elevhalsan. Skolans elevhalsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen,
genomférandet och utvarderingen av skolans elevhalsa, detta utgaende fran de riktlinjer som
den kommunala sektorsoévergripande styrgruppen for elevhalsa uppgjort. Elevhalsogruppen kan
vid behov hora experter. Gruppens viktigaste uppgift ar att framja valbefinnande, trygghet och
sakerhet i skolan och att genomfdra och utveckla 6vrig gemensam elevhalsa. Detta innebar att
man koncentrerar sig pa fragor kring elevernas valmaende som grupp, skoltrivsel,
mobbningsforebyggande arbete, planer kring trygghetsfragor och elevernas delaktighet i skolans
utveckling.

Elevhalsogruppen kan besta av féljande personer:
e Rektor/bitradande rektor (ordférande och sammankallare)
e Skolkurator

e Speciallarare



e Forskolans speciallarare ( om majligt )

e Skolhadlsovardare

e Skolpsykolog

e Resurspersonen inom elevhalsan (i ak 7-9)
e Studiehandledare i ak 7-9 eller gymnasiet

eAven studerande- elev- vardnadshavare och larare kan delta

Elevhalsogruppens uppdrag:

Ansvarar for planering, utveckling, genomférande och utvardering av elevhalsan vid respektive
skola t.ex. vardegrundsdiskussioner, antimobbningsarbete, trivselregler,
rastaktiviteter/utevistelse.

Behandlar den generella elevhalsan i skolan, inga arenden gallande enskilda elever diskuteras i
denna grupp.

Sammantrader minst 2 ganger per termin, vid hostterminens boérjan (senast inom september)
och pa varterminen (fére sportlovet) samt vid behov

INDIVIDUELLT INRIKTAD ELEVHALSA

Med individuellt inriktad elevhalsa avses de skol- och studerandehalsovardstjanster,
l&kartjanster, psykolog- och kuratorstjanster som galler en enskild elev. Individuell elevhalsa
forutsatter alltid elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke. Elevens delaktighet, egna
onskemal och asikter om atgarder och losningar ska tas i beaktande. Vaxelverkan ska vara
dppen och praglas av respekt och samverkan. Arenden skall kunna behandlas konfidentiellt.

Expertgrupp inom elevhélsan

Man behdver inte genast tillsatta en expertgrupp da eleven har behov av stdd fran elevhalsan,
utan forsta steget kan vara ett enskilt bes6k hos t.ex. kuratorn som sedan, med elevens
samtycke, kan sammankalla en expertgrupp. Expertgruppens sammansattning utgar fran den
enskilda elevens behov och kan sammankallas av saval undervisnings- som elevhalsopersonal.
Den behover inte vara bred "for sakerhets skull”, utan det kan racka med 2-3 personer.

Gruppens yrkesovergripande sammansattning bestams fran fall till fall och utgaende fran
arendet som behandlas.

Detta kraver alltid:

- elevens eller vardnadshavares samtycke



- att vardnadshavarna och eleven deltar enligt dnskemal

- ett yrkesovergripande samarbete, deltagande enligt behov, fran fall till fall.
- expertgruppen fastslar stod for enskild elev, i grupp eller klass

En elevhalsojournal uppgdrs for expertgruppsmoétet

Ansvaret for elevhalsojournalen dar expertgruppen for métesanteckningar ligger pa skolans
ansvar (Memon i Wilma) medan elev- och studerandevardspersonalen dokumenterar sitt
deltagande i expertgruppens moten i klient- eller patientjournal.

Anteckningarna som gors i elevhalsojournalen (i Wilma) bér innehalla:

Personuppgifter

Kontaktinformation

Datum, vem som antecknat

Deltagare, tjanstestallning

Arendet, vems initiativ

. Atgérder som vidtagits, utretts, utlatanden, undersékningar, utredningar
e Samarbetet mellan olika parter

e Fortsatta mdten, plan

* Ansvar for genomférandet

e Anteckna om uppgifter ges ut, till vem och pa vilka grunder



DEN KOMMUNALA ELEVHALSOPLANEN

Elevhalsoplanen for den grundlaggande utbildningen i Kronoby kommun innehaller
nedanstaende fem punkter:

1.

2.

En uppskattning av det totala behovet av elevhalsotjanster i Kronoby kommun och de
elevhalsotjanster som ar tillgangliga.

Skolans ( 1-9 ) samt gymnasiets atgarder for att framja den generellt inriktade
elevhalsan och tillhandahalla de stddinsatser som behdvs.

Hur samarbetet ordnas med elever och studeranden och deras familjer samt med dem
som arbetar vid laroanstalten och andra aktdrer som bidrar till de studerandes
valbefinnande.

En plan for hur de studerande ska skyddas mot vald- mobbning och trakasserier.
Atgérder for att genomfdora och folja upp elevhalsoplanen.



1. En uppskattning av det totala behovet av elevhalsa samt av de elevhélsostjanster
som ar tillgangliga

For att skolans elevhalsoarbete skall fungera kravs att samtliga sektorer upplever att de
har tillrackliga resurser for att tillgodose behoven.

| Kronoby kommun erbjuds elevhalsotjanster av kurator, skolhalsovardare och
skolpsykolog. Det totala elev- och studerandeantalet under lasaret 2023-2024 i
forskolan, ak 1-9 samt gymnasiet och Kvarnens Base Camp-linje beraknas vara ca 900.
Se bilaga Elevvardstjanster per enhet.

KURATORER

Inom Kronoby kommun jobbar tva kuratorer, en pa 100% och en pa 80%-tjanst (arbetar
for ndrvarande 50%). Kuratorn som jobbar i forskolan- ak 6 har ca 450 elever under sitt
ansvar, medan kuratorn for Adalens skola, Kronoby gymnasium och Base Camp

( folkhdgskoleadret ) ansvarar for ca 400 elever.

Till kuratorernas uppgifter hor bl.a. stodsamtal med elever, stdda larare och foraldrar,
expertgruppsmoten, samarbetsmaoten, jobb med grupper och klasser samt att bidra till
att gora stadiedvergangarna trygga for eleverna. En allt storre del av arbetstiden gar at
till kartlaggning av elever som har problematisk skolfranvaro.

SKOLPSYKOLOG

Inom Kronoby kommun jobbar en psykolog pa 100%. Psykologen ansvarar fér ca 900
elever fran forskolan till gymnasiet samt Base Camp. Elever besoker psykologen for
samtal och testningar. Vid behov besdker psykologen skolan for lararkonsultationer,
expertgruppsmaoten och samarbetsmoten.

SKOLHALSOVARDARE

Inom kommunen finns i detta nu tva halsovardare som arbetar med malgruppen elever och
studerande. Den ena skolhalsovardaren ansvarar for ca 500 elever sammanlagt inom den
grundlaggande utbildningen, ak 1-6 och jobbar 1-2 dagar i veckan/skola.

Skolhalsovardaren for Adalens skola (&k 7-9), Kronoby gymnasium och Folkhdgskolan Kvarnen
ansvarar for ca 550 elever/studeranden. Skolhalsovardaren &r pa plats i Adalens
skola/gymnasiet 4 dagar i veckan och i Folkhdgskolan 1 dag i veckan. Halsovardarna ar ndbara
alla vardagar.

Skolhalsovardaren jobbar till storsta delen med individuell elevhélsa och ar dven en del i den
gemensamma elevhalsan genom att exempelvis vara en del av skolans elevhalsogrupp och att
halla pubertetslektioner at elever i ak 5. Malet med den individuella elevhalsan ar att folja upp
och framja elevens utveckling, halsa, valbefinnande och larande som helhet. Eleverna i
grundskolan blir kallade pa en halsoundersokning arligen. | arskurs 1,5 och 8 gors en
omfattande halsoundersdkning med tillhérande lakarbesok. Preventivradgivning hor ocksa till
skolhalsovarden. Vid 6vriga vardarenden stravar halsovardaren till att erbjuda en tid redan



samma dag. Vid Adalens skola/gymnasiet finns det tre dagar i veckan méjlighet till mottagning
utan tidsbestallning 1 timme/dag.

Alla gymnasiestuderande blir kallade pa en halsoundersdkning i ak 1. 1 ak 2 gors en
halsoundersdkning med alla pojkar och man bokar samtidigt en lakartid for militargranskning.
Aven alla flickor i &k 2 blir &rligen erbjudna en halsoundersdkning. Vid behov konsulteras lakare i
samband med besoken.

| Kronoby kommun finns under hosten 2023 ett uppskattat behov enligt féljande:

Centralskolan, ak 1-6

Kurator 1 d /v

Skolpsykolog 1 d/v, samt enligt dverernskommelse
Skolhalsovardare 1-2 d/v, samt enligt dverenskommelse

Nedervetil skola, ak 1-6

Kurator 1 d/v

Skolpsykolog 1 d/v, samt enlgit dvereskommelse
Skolhalsovardare 1-2 d/v, samt enligt 6verenskommelse

Terjarv skola, ak 1-6

Kurator 1 d/v

Skolpsykolog 1 d/v, samt enligt verenskommelse
Skolhalsovardare 1-2 d/v samt enligt dverenskommelse

Adalens skola &k 7-9

Kurator 4 d/v

Skolpsykolog 1,5 d/v, samt enligt 6verenskommelse
Skolhalsovardare 3 d/v, samt enligt behov

Kronoby Gymnasium

Kurator 1 d/v

Skolpsykolog 1 d/v, samt enligt behov
Skolhalsovardare 1 d/v, samt enligt behov

Sammanfattning: Foljande elevhalsotjanster ar tillgangliga idag i Kronoby kommuns
forskolor / skolor och gymnasium.

- Kurator 7-9, samt gymnasiet och studeranden vid Kvarnen, 100%

- Kurator 1-6, 80% ( varav 50% anvands )

- Skolpsykolog, 100%

- Skolhalsovardare ak 7-9 samt gymnasiet och folkhdgskolearet, 100%
- Skolhéalsovardare ak 1-6, 1-2 d /v

- Skollakare, vid behov

Foér ytterligare info, se bilaga 1



2. Skolans atgarder ( F-9 ) samt gymnasiets atgarder for att framja elevhalsan och
tillhandahalla de stodinsatser som behovs.

| kommunens alla skolor bedriv en elevcentrerad undervisning dar vi alltid ser till den
enskilda elevens behov och forutsattningar for att kunna skapa en sa god inlarningsmiljo
som mojligt. Vi prioriterar trivsel och valmaende och i bildningens vardegrundsord
trygghet, valmaende och utveckling ligger de grundstenar vi bygger var verksamhet pa.
Kommunens pedagoger och hela personal samarbetar aktivt med varandra och med
elevvardstjansterna for att stoda eleverna i deras utveckling och inlarning.

Elevhalsans struktur

A. Styrgruppen for elevhalsa utses av bildningsndmnden och ansvarar for planering, utveckling och
utvardering av utbildningsanordnarens elevvard som helhet.

B. Varje laroanstalt har en egen elevhalsogrupp, som ansvarar for utvecklande och planering av
den gemensamma elevhalsan i laroanstalten.

C. Inom den individuella elevhalsan kan vid behov av flera personers expertis med elevens /
vardnadshavarnas samtycke tillsattas en expertgrupp for planering av stodinsatser. Férutom
studerandehalsopersonalen kan aven enligt behov larare eller personal fran laroanstalten inga
tilsammans med eleven sjalv och dennes vardnadshavare.

A. STYRGRUPPEN FOR ELEVHALSA

- Leds av bildningschefen, ordférande.
- Méte en gang varannan manad.

- Ansvarar for den allmanna planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av
Kronoby kommuns elevhalsa.

Uppgifter for styrgruppen:

- uppgorande av en manatlig arsklocka for skolornas och forskolornas generella elevhalsoarbete i
kommunen, samt besluter vilket "huvudtema” som ar aktuellt for lasaret.

- Genomfdra utvardering av vad som forverkligats inom elevhalsoarbetet i skolorna 1-2 ggr per
ar. Detta enligt vad som ska forverkligas enligt elevhalsans arsklocka.

- Pa styrgruppsmotet ger kurator/psykolog allman info om nuldget inom Valfardsomradet, dvs.
informationsutbyte.

- Pa styrgruppsmotet ger bildningschefen info om aktuella saker/nulaget inom kommunen,
projekt mm. Informationsutbyte.

- Tar del av den Regionala Planen for elevhalsan (ska vara godkand av Valfardsomradets
fullmaktige)



- Om arbetstiden for deltagarna i kommunala styrgruppen for elevhalsan inte ar helhetsarbetstid
betalas motesarvode for deltagandet.

| den kommunala styrgruppen ingar i Kronoby fran hésten 2023:

- Bildningschefen, ordférande

- Skolpsykolog

- 2 skolkuratorer, turas om att skriva protokoll.

- Koordinerande speciallarare (arvode)

- Ambulerande speciallarare i forskolan

- Rektor eller larare fran samtliga skolor, 1 per skola (arvode)

B. ELEVHALSOGRUPP

Elevhalsogruppen arbetar med den generellt inrattade elevhalsan i skolan/férskolan
utgaende fran den arsklocka som kommunens sektorévergripande styrgrupp gjort upp.
Skolans rektor har ett helhetsansvar for elevhalsan i skolan/forskolan. Det gemensamma
elevhalsoarbetet hor till alla som jobbar i skolan/férskolan. Som elev har du ratt till en trygg
skolmiljo, bade fysiskt, psykiskt och socialt. Alla som jobbar i skolan med elever ska pa basta
satt stddja elevernas valmaende. Tillsammans stravar vi till att skapa en lugn miljé i skolan
for allas arbetsro, trivsel och trygghet. Inga enskilda elevarenden diskuteras.

Uppgifter for elevhalsogruppen:
Detta kan skrivas i arshjulet for kommunens elevhalsa.

- Olika projekt som tangerar arbetet med elevhalsan. (uppdraget ganska lika som tidigare).

- Skolans/forskolans elevhalsogrupp sammantrader minst 3 ggr/termin.

- Forsta motet inom september.

- Om arbetstiden for deltagarna i skolans styrgrupp for elevhalsan inte ar helhetsarbetstid betalas
ett 16netillagg for deltagandet.

| skolans sektordvergripande elevhalsogrupp ingar i Kronoby fran hésten 2023:

- Rektor/bitradande rektor (ordférande och sammankallare, ingar i rektorsuppgiften),
- Skolkurator

- Speciallarare / forskolans speciallarare

- Skolhélsovardare

- Skolpsykolog

- Minst en larare

- Resurspersonen inom elevvarden (ak 7-9)

- Studiehandledare (ak 7-9),

- Ev. motionsradgivaren (ak 7-9)



C. EXPERTGRUPP

Man behover inte genast tillsatta en expertgrupp da eleven har behov av stod fran
elevhalsan, utan forsta steget kan vara ett enskilt besdk hos t.ex. kuratorn som sedan,
med elevens samtycke, kan sammankalla en expertgrupp.

Ett expertgruppsmote kan sammankallas av saval undervisnings- som
elevhalsopersonal.

Expertgruppens sammansattning utgar fran den enskilda elevens behov. Gruppens
yrkesovergripande sammansattning bestams fran fall till fall och utgaende fran arendet
som behandlas.

Elevens eller vardnadshavares samtycke kravs for expertgruppsmote och
vardnadshavarna och eleven deltar enligt 6nskemal

Exempel pa forebyggande verksamhet som stédjer elevhéalsan:

vanelevsverksamhet i ak 1-9 / tutorverksamhet i gymnasiet

elevraden i alla vara skolor / studerandekarsverksamhet i gymnasiet

rastaktiviteter for alla aldersgrupper

aktivitetsdagar over klassgranserna

temaforelasningar eller upptradanden, temaveckor

klubbverksamhet / morgontraningar i ak 7-9 och gymnasiet

aktiviteter for att 6ka trivsel och trygghet i skolgemenskapen

alla larare och all personal ger handledning och stéd, férutom handledartjansterna (sasom
speciallarare, skolgangshandledare, elevhandledare och studiehandledare).

olika typer av samarbeten mellan stadierna och besok infor stadiedvergang.

regelbundna utvarderingssamtal

dans for halsa i ak 7-9 och gymnasiet

kommunens ungdomsfullmaktige

kommunens satsning pa utepedagogik for alla elever

kommunens motionsradgivare finns tillganglig aven foér skolorna

forebyggande av trygghet och trivsel i skolmiljon i alla stadier enligt uppdaterade planer fér hur
eleverna ska skyddas mot vald, mobbning och trakasserier, ordningsstadga samt narvaroplan,
raddningsplan, krisplan, jamlikhetsplan och rusmedelsplan



3. Samarbete mellan studerande, vardnadshavare, laroanstalter och andra aktérer
kring elevernas valbefinnande

e Wilma fungerar som kontaktplattform mellan hemmet och skolan

e veckovisa brev fran klasslararen

e rektorn eller annan larare informerar regelbundet om aktualiteter som ar pa gang i skolan

e celever, studerande och foraldrarna informeras regelbundet om elevvarden och ges méjlighet att
paverka den

e foraldramoten ordnas arligen i alla skolor

e klasslararen i ak 1-6 haller utvarderingssamtal med elever och vardnadshavare pa hosten och
dessutom vid behov under varterminen.

e iak 7 och 8 erbjuds elever samt vardnadshavare utvarderingssamtal under hostterminen

e grupphandledare och studiehandledare haller utvarderingssamtal i gymnasiet

e samarbete med familjeterapeut, socialvard, polis, mentalvardscentralen, Fredrikakliniken,
Nepsy, férsamlingarna, Folkhalsan, 4H och andra féreningar

4. En plan for hur de studerande ska skyddas mot vald, mobbning och
trakasserier

Samtliga skolor i Kronoby har en handlingsplan mot vald, mobbning och trakasserier. |
respektive skola finns aven en beredskapsplan for krissituationer i skolan. Dessa tva
planer ar en del av och skall vara bifogade till denna elevhalsoplan. De ingar ocksa i
skolans verksamhetsplan.

Planerna uppdateras arligen och gas igenom med personalen. Skolans rektor ar ansvarig
for uppdatering och implementering.

Skolans rektor ansvarar for att information om handlingsplanen mot vald, mobbning och
trakasserier delges elever, vardnadshavare och personal.

5. Atgarder for att genomféra och félja upp elevhalsoplanen

De arenden och amnen som behandlas av skolans elevhalsogrupp foljs upp och
utvarderas vid féljande méte samt av den kommunala sektordvergripande styrgruppen
for elevhalsan.

Kronoby kommuns plan for elevhalsan uppdateras av kommunens styrgrupp for
elevhalsan enligt behov, under ledning av bildningschefen.



FORSKOLANS ELEVHALSOPLAN

Forskolans atgarder for att framja elevhalsan och tillhandahalla de
stodinsatser som behdvs

Elevvarden ar en viktig del av verksamhetskulturen i forskolan. Till den gemensamma elevvarden
hor att folja upp, utvardera och utveckla valbefinnandet. | férskolan arbetar man for en trygg,
halsosam och hinderfri verksamhetsmiljo.

Inom den individuella elevvarden foljer man upp och framjar barnets helhetsmassiga halsa,
valbefinnande, delaktighet och larande, samt férebygger problem och erbjuder tidigt stéd. Den
individuella elevvarden inom forskoleundervisningen bygger pa vardnadshavarens samtycke.
Barnets delaktighet och asikter ska tas i beaktande vid atgarderna och Iésningarna. Inom den
individuella elevvarden ska man folja bestdmmelserna om sekretess samt mottagande och
utldamnande av uppgifter.

Exempel pa verksamhet som stoder elevvarden:
o FOrsta veckan- blanketten
e Barnets plan for férskola och kompletterande smabarnspedagogik
o Ev. Ldkemedelsplan
e Barnmodten som uppmuntrar barnens delaktighet
e Temabaserat, utforskande arbetssatt
o Varierande larmiljoer
e Lekar och verksamhet som stéder den sociala och emotionella utvecklingen

Samarbete med barnen och deras vardnadshavare samt andra aktorer

Samarbete med hemmet, smabarnspedagogiken och nybdrjarundervisningen starker
gemenskapen och barnens forutsattningar for utveckling och larande och gor
barnens larstig smidig och enhetlig.

e Muntligt med vardnadshavarna vid lamning och hdmtning
¢ Information via Wilmaplattformen

o Pedagogisk dokumentation via Seesaw-applikationen

e Utvecklingssamtal kring Barnets plan for larande pa hdst- och varterminen
o Fo6raldramoten och fester

e Samarbete med 5-arsgruppen

e Vanelev-verksamhet med skolan

e Samarbete med nybdrjarundervisningen

o Terapier kan ges under forskoldagen

o Nepsy-coacher vid behov till forskolan

e Samarbete med socialen vid behov






