DISKUSSIONSUNDERLAG FOR
DISKUSSION MED VARDNADSHAVARE

Att maota vardnadshavarna och lyssna pa dem ar grunden till samarbete och fortro-
ende. Informationshamtningen handlar framst om att upptacka vad som forsvarar
respektive underlattar narvaro enligt vardnadshavarna.

INNAN KONTAKTEN HEM AR DET BRA ATT GA IGENOM FOLJANDE:

@ Antal franvarotimmar och franvaromonster.

® Dokumentation som t.ex. tidigare insatser och vilken effekt de gett, pedagogisk utredning och
eventuella resultat fran tester (las- och skrivsvarigheter, horselsvarigheter, sprakstorning).
@ Vad fungerar bra for eleven i skolan.

® Syns det forandringar i elevens beteende, sinnesstamning som oroar.

TIPS OM VAD DU KAN DISKUTERA MED VARDNADSHAVAREN:

1. Beratta varfor du kontaktar vardnadshavaren (mangden franvaro och eventuella forseningar).

2. Fraga om vardnadshavarens syn pa franvaron. Kanner vardnadshavaren oro for barnets franvaro/skolgang?

3. Ifall eleven har stor sjukfranvaro, diskutera behov av att uppscka skolhalsovardare.

4. Beratta vad som fungerar val for eleven i skolan.

_________ 5. Beratta vad som annu kraver 6vning i skolan (t.ex. ankomsten till skolan/skoldagens slut, maltiderna,
rasterna, lektionerna, overgdngen fran en sak till en annan, mobilspel och sociala medier, gruppsamverkan,
sinnesstamningen och eventuella forandringar i den, inlarningen).

________ 6. Fraga hur barnet mar och hur vardagen |oper hemma (t.ex. kanslor och sinnesstamning, fritid, laxlasning,
dygnsrytm, matvanor, spelande).

777777777 7. Finns det nagot sadant i skolan som kunde tankas ha betydelse for hur eleven mar och som vérdnads-
havarna och lararna borde ta i beaktande i sitt agerande (t.ex. mobbning, rastloshet inom undervisnings-
gruppen, ofta nya vikarier, en allman kansla av utmattning)?

,,,,,,,,,,,,, 8. Finns det nagot sadant i barnets 6vriga livsom lararen borde ta i beaktande i sitt agerande
(t.ex. mobbning pé fritiden eller pa natet)?

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 9. Finns det ndgot hemma som vardnadshavaren tror att bidrar till att barnet ar hemma i stallet for att
gé till skolan?

10. Upplever vardnadshavarna/barnet behov av hjalp eller stod av elevvarden (skolkurator, skolpsykolog,
skolhalsovardare)?

Sammanfatta vad ni pratat om samt eventuella dtgarder och uppfoljning.

Om du som larare pa basen av diskussion med elev och vardnadshavare bedomer att det behovs en
grundlig kartlaggning om orsakerna till franvaron - Be om samtycke av elev och vardnadshavare
till ett expertgruppsmote med klassforestandare/klasslarare, skolkurator och/eller skolhalsovardare.
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Hall fast vid vardagsrytmen och Aven om det kan kannas svart pa Nar det galler skolfrénvaro vet man att franvaro-
rutinerna, aven om barnet inte skulle morgonen, ska eleven komma till lektionerna vanligen okar smygande, och ju mer
ga till skolan: vackning pd morgonen, skolan, aven om férsenat eller till eleven varit franvarande desto svarare blir dtergangen
regelbundna maltider, skol- och en viss overenskommen lektion. till skolan. Uppmuntra vardnadshavarna att vara starka
hemuppgifter under skoldagen. men vanliga: krava att barnet gar i skola.

|dentifiera belonande situationer som far Uppmuntra vardnadshavarna att med sitt Var konsekvent

barnet att stanna hemma och strava efter eget agerande starka barnets tilltro till sig och systematisk.

att minimera dessa. Far barnet sova langre sjalv och till att hen klarar av att hantera

pa morgonen eller spela spel? Far hen svara kanslor. Ett undvikande beteende Ge inte upp!

vardnadshavarens fulla uppmarksamhet? forstarker daremot radslan och angesten.
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